
 

 

Julie Mc Mahon, intervenante communautaire responsable du projet « 

Parentgagement » et des ateliers 0-1 an 

Julie travaille à la Maison de la Famille depuis 2011. Passionnée par le 

développement des enfants et profondément attachée à l’accompagnement des 

familles, elle a d’abord œuvré quelques années en CPE et dans le milieu scolaire 

avant de poursuivre son parcours à la Maison de la Famille. 

C’est notamment à travers l’animation d’ateliers de stimulation destinés aux tout-

petits de 0 à 2 ans qu’elle trouve naturellement sa place. Au fil des rencontres, 

elle accompagne les parents et leurs enfants dans leur quotidien, en portant une 

attention particulière à leurs forces, à leurs défis et à leur propre rythme. 

Aujourd’hui responsable du Programme d’aide personnelle, familiale et 

communautaire (PAPFC), Julie place les relations humaines au cœur de son 

travail. Le respect, l’écoute et le non-jugement sont essentiels dans sa façon 

d’accompagner les familles. Pour elle, chaque parent évolue à son rythme et 

mérite d’être accueilli là où il se trouve. Cette approche lui permet de créer des 

liens solides et des relations de confiance avec les parents qu’elle accompagne. 

Animée par un réel désir d’aider et de soutenir les autres, Julie se distingue par 

sa chaleur, sa simplicité et sa grande capacité d’accueil. Son travail lui permet de 

réunir deux de ses grandes passions : les enfants et l’accompagnement des 

parents. Son plus beau cadeau? Voir les enfants grandir, les parents prendre 

confiance et les familles s’épanouir au fil du temps. 

Formations 

Julie détient une attestation d’études collégiales en éducation à l’enfance. Elle 

est également instructrice certifiée en massage pour bébé auprès de 

l’International Association of Infant Massage (IAIM). Elle a suivi la formation 

KOMODO, portant sur l’intervention en contexte de dangerosité afin de prévenir 

l’homicide conjugal, ainsi que plusieurs formations complémentaires, notamment 

en santé mentale, en nutrition et sur le sommeil. 

 


