Cindy Trottier, éducatrice responsable de la « Halte garderie »

Passionnée par la petite enfance depuis plus de 20 ans, elle a consacré
I'essentiel de son parcours professionnel au développement, au bien-étre et a
I'épanouissement des tout-petits. Son expérience diversifiée lui a permis de
développer une solide expertise auprés des enfants, mais également une grande
compréhension de la réalité des parents et des familles.

Elle fait ses premiers pas comme éducatrice remplagante dans différents
services de garde en milieu familial. Cette expérience confirme rapidement son
désir de faire carriere auprés des enfants et 'ameéne a compléter une formation
en éducation a I'enfance.

Elle gére ensuite, avec sa sceur, un service de garde en milieu familial
subventionné pendant pres de 20 ans. Cette expérience marquante lui permet
d’accompagner de nombreux enfants dans les différentes étapes de leur
développement, tout en créant des liens privilégiés avec leurs familles.

Souhaitant relever de nouveaux défis, elle poursuit son parcours comme
éducatrice remplacante en CPE, puis au sein de haltes-garderies en milieu
communautaire. En aolt 2024, elle se joint a 'équipe de la Maison de la Famille
Drummond, ou elle met aujourd’hui son expérience et son énergie au service des
enfants et de leurs parents.

Souriante, dynamique et dotée d’une grande capacité d’adaptation, elle accorde
une importance particuliére a ce que chaque enfant se sente accueilli, en
sécurité et en confiance dés son arrivée a la halte-garderie. Ses interventions
sont empreintes d’humour, de douceur et de respect du rythme et des besoins
propres a chaque enfant.

Ce qu’elle apprécie particulierement dans son travail, c’est de voir les enfants
arriver avec enthousiasme et constater que leur passage a la halte-garderie
devient un moment attendu de leur semaine. Accueillir régulierement de
nouveaux enfants représente un défi qu’elle reléve avec plaisir, notamment
lorsqu’elle voit peu a peu se créer un lien de confiance.

Elle est également trés sensible a I'importance du répit offert aux parents. Savoir
que quelques heures peuvent leur permettre de souffler, de prendre du temps
pour eux ou simplement de reprendre leur souffle, pendant que leur enfant
évolue dans un environnement chaleureux, sécurisant et stimulant, donne tout
son sens a son travail.

Parcours et formations



AEC en éducation a I'enfance

Formation Lanterne | Fondation Marie-Vincent — prévention de la violence
sexuelle chez les tout-petits

Diverses formations continues en intervention, en développement de
I'enfant et en accompagnement des tout-petits

Plus de 20 ans d’expérience en petite enfance et en services de garde



