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Présentation
 Mission  
La Maison de la Famille, Drummond Inc. est un lieu pour promouvoir
et développer l’entraide entre tous les types de familles ayant des
enfants âgés de la naissance à douze ans et vivant sur le territoire de
la MRC Drummond. Nous misons sur des actions de prévention et de
promotion visant à enrichir l'expérience parentale. De plus, nous
favorisons le développement et le bien-être des enfants à travers les
interventions faites auprès des parents ou directement avec ceux-ci.
 
Philosophie 
La Maison de la Famille, Drummond Inc. a été mise sur pied afin de
répondre à un désir commun de se regrouper. Elle permet de briser
l'isolement des familles et de partager sur leur réalité respective afin
de s'outiller davantage pour mieux vivre les différentes étapes de la
vie familiale. Concrètement, cela signifie que nos activités sont basées
sur le principe de l'entraide entre les parents, que nous cherchons
ensemble des solutions aux situations que nous vivons. 

 

Carte de membre
20 $ par famille par année financière (1er avril au 31 mars)

Les familles à faible revenu peuvent obtenir de l'aide
financière pour participer à nos ateliers ou recevoir des
services.

Coût des ateliers
Atelier : 5 rencontres : 40$
Atelier : 6 rencontres : 45$
Atelier : 8 rencontres : 50$

Mardis-causeries : gratuit
Y’APP : gratuit



Service de jumelage personnalisé avec une marraine
d’allaitement.

       Coût: 25 $ + carte de membre obligatoire (15 $).
Soutien téléphonique 24 h/7 jours pour toute question sur
l’allaitement en composant le 873.377.9091. Vous laissez votre
message et une bénévole vous rappelle dans les plus brefs
délais. Sans frais. 
Halte-allaitement : Au CLSC les mercredis de 13h à 15h.
Gratuit.

 

Périnatalité
 Nourrissons-Lait

Préparation à la naissance

 
Ces ateliers ont pour but de vous préparer à l’accouchement et
d'envisager la vie avec bébé. Vous pourrez échanger sur les joies,
les craintes et les défis face à votre nouveau rôle de parent. Une
pause de toute activité quotidienne pour réfléchir et organiser,
avec votre partenaire, le grand jour.

Pour les futurs parents (25 semaines de grossesse et plus)
6 rencontres de couple en soirée.
1 rencontre exclusive aux pères.



Ce programme a pour but de créer ou de renforcer les liens
parent/enfant. Il est surtout basé sur la pratique de
techniques de stimulation touchant les différentes sphères
de développement du bébé. Le partage entre parents tient
une place particulière au sein du groupe. L’emphase est mise
sur la proximité parent et enfant.
 

Ateliers de stimulation
Éveille mes sens
 Ateliers de stimulation pour poupons 0-6 mois
 8 rencontres en dyade (parents accompagnés de leur bébé)

Bébé-Zone
 Ateliers de stimulation pour poupons 6-12 mois
 8 rencontres en dyade (parents accompagnés de leur bébé)

Ce programme a pour but d’expliquer les différentes sphères
de développement en termes simples et de comprendre les
besoins de stimulation des enfants à travers leur
développement. Les parents sont en compagnie de leur tout-
petit et ils font ensemble plusieurs activités. Cet atelier
permet de mieux s’investir en tant que parent dans son rôle
de guide.



Ce programme aborde le volet de la stimulation à travers les 5
sens: le toucher, la vue, l’ouïe, le goût et l’odorat. De grandes
découvertes et de belles explorations en perspective.

Ateliers de stimulation
Mes 5 sens
Ateliers de stimulation pour bébés de 12-24 mois
8 rencontres en dyade (parents accompagnés de leur enfant) 

Chatouille mes sens
Ateliers de stimulation pour enfants de 2-3 ans
8 rencontres en dyade (parents accompagnés de leur enfant)

Chatouille mes sens accueille les parents et les enfants âgés de 2-3
ans. Ce programme met l'accent sur des activités pour les enfants
et leurs parents qui favorisent le lien parent-enfant. À travers
diverses activités de stimulation, les dyades sont amenées à
expérimenter des activités qui touchent le développement global
de l'enfant.

Sésame !
Ateliers éducatifs pour enfants de 3-5 ans
8 rencontres en dyade (parents accompagnés de leur enfant) 

Ce programme permet aux parents et à leur enfant de passer un
moment unique entre eux.  À travers les ateliers, ils iront à la
recherche des émotions et découvriront des activités touchant les
différentes sphères de développement.



Ateliers entre parents
Y'a personne de parfait (Y'APP)
Pour les parents ayant des enfants 0-5 ans 
8 rencontres entre parents

Vie de famille, de la discipline à l'amour
Pour les parents ayant des enfants 1-5 ans
6 rencontres entre parents
 

Défis-Parents

Ces rencontres proposent des principes de base qui   permettront
aux parents d’implanter une saine discipline à la maison. Les
animations sont ponctuées d’éléments théoriques, de jeux, de
mises en situation et d’échanges entre les participant.e.s.

Pour les parents ayant des enfants 1-5 ans
6 rencontres entre parents

Le YAPP est un programme d'enrichissement de l'expérience
parentale qui met de l'avant les compétences des parents. À
travers les huit rencontres, les parents sont amenés à partager
leurs bons coups et leurs réussites. Les thèmes abordés s'inspirent
de cinq cahiers sur la sécurité, le corps, le développement, les
parents et le comportement.  

Ce programme s'adresse aux parents ayant des enfants âgés
entre 1 et 5 ans. Ces ateliers permettent aux parents d'aborder
des sujets tels que la gestion des émotions (parent-enfant), la
discipline, les règles de vie, la communication et ce, dans le but
d'harmoniser les pratiques parentales et familiales.  



Ce programme est réservé aux pères voulant améliorer leurs
relations avec leurs enfants. Différents thèmes seront abordés
dont : l'encadrement, la communication, le rôle du père, etc. Les
30 dernières minutes sont consacrées aux trucs et outils
concrets en lien avec leurs difficultés.

Ateliers entre parents
Le RePère
Pour les pères ayant des enfants de 2-12 ans 
5 rencontres en soirée

Mardis-Causeries
Pour les parents ayant des enfants de 0-12 ans
À tous les mardis matin de la fin septembre au début juin

Cet atelier favorise l’échange entre parents. Ceux-ci peuvent
discuter sur différents thèmes d’actualité concernant l’éducation
et la famille. Les thèmes sont choisis par les participant.e.s au
début de la session. Ils en profitent pour prendre un moment de
répit, car les enfants sont à la halte-garderie. Les parents
participent aux thèmes qui les intéressent, mais doivent
s’inscrire obligatoirement à partir du jeudi précédent l’atelier.
 



Autres services
Halte-garderie
Le but est d’offrir aux enfants un ensemble d’activités divertissantes et
stimulantes conçues pour atteindre des objectifs spécifiques par rapport à
leur développement comme la motricité fine et globale, le langage, la
socialisation, la logique (cognitive) ainsi que l’aspect physique. Les parents
peuvent donc laisser les enfants en toute sécurité à la halte-garderie pendant
qu’ils assistent à un atelier. 
 
La halte est toujours gratuite lors des ateliers, mais les places sont limitées.
Il est possible d’obtenir du répit après consultation auprès de la responsable
de la  halte-garderie.  Pour avoir accès au service, vous devez être membre de
la Maison de la Famille Drummond Inc. (15$/année).

 Notez que pour tous nos ateliers,
l’inscription est obligatoire par téléphone

Les Relevailles
Service offert aux familles avec jeune bébé âgé de moins de 9 mois.
Le soutien sera offert maximum une fois par semaine par bloc de 3 heures.
Chaque famille aura droit à maximum 9 semaines ou 27 heures à moins d’une
entente avec la responsable des services périnataux de la Maison de la Famille
Drummond Inc.

Les services seront offerts par une assistante périnatale qui est formée pour
accompagner les nouvelles familles dans ce défi. Elle est employée par la
Maison de la famille Drummond Inc. et se doit de suivre de la formation
continue dans le but de maintenir à jour ses connaissances.

Pour avoir accès au service, vous devez être membre de la Maison de la Famille
Drummond Inc. (15$/année) et le prix des séances de 3h sera fixé selon votre
revenu familial (voir formulaire d’inscription).
Un maximum de 50$ vous sera facturé pour 3h.



Résumé des ateliers offerts
par saison. 

Printemps
Préparation à la naissance
Éveille mes sens
Bébé-zone
Chatouille mes sens
Défis-Parents
Mardi-causerie

Automne
Préparation à la naissance
Éveille mes sens
Bébé-zone
Sésame !
Vie de famille, de la discipline
à l'amour
Le RePère
Mardi-causerie

Hiver
Préparation à la naissance
Éveille mes sens
Bébé-zone
Mes 5 sens
Y'a personne de parfait
Le RePère
Mardi-causerie





Deviens membre de la Maison de la Famille !

Tu peux aussi t'impliquer comme bénévole
(animation, halte-garderie, allaitement, etc.)

Au plaisir de se rencontrer !

Heures d'ouverture
Lundi au vendredi : 8h30 à 12h
                                      13h à 16h30
Samedi et dimanche : sur rendez-vous
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